
БАРНАУЛЬСКИЙ КООПЕРАТИВНЫЙ ТЕХНИКУМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 г. 



2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана  в соответствии с требованиями Феде-

рального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (далее СПО)  

43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм 

 

 

Разработчик: 

Шабалина И.Е., преподаватель  

 

 

Рассмотрено на заседании ПЦК 

права и организации социального обес-

печения 

протокол № 

«_____» ______________ 20 ___ г. 

Председатель ПЦК 

____________ Т.В. Прочай 

 

 Рекомендовано методическим советом 

техникума 

протокол №  

от «___»  __________ 20__ г. 

 

Председатель методического совета 

_______________ О.А.Товпышка 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................................................................ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .................................................. 5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .............................. 8 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ...... 10 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специ-

альности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело укрупненная группа 43.00.00 Сервис и 

туризм. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Компетенции Уметь Знать 

ОК 01- 04,  

ОК 06,  

ОК 08,  

ОК 09,  

ОК 10 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите населе-

ния от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

- использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового пора-

жения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять сре-

ди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специально-

стью; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных услови-

ях военной службы; 

- оказывать первую помощь по-

страдавшим 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

- основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны гос-

ударства; 

- задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) во-

инских подразделений, в которых имеют-

ся военно-учетные специальности, род-

ственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой по-

мощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавате-

лем 
68 

Объем образовательной программы  68 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные занятия (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 48 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объ-

ем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 
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 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона 12  

Тема 1.1. 

Единая государ-

ственная систе-

ма предупрежде-

ния и ликвида-

ции чрезвычай-

ных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

ОК.01-ОК.04, 

ОК.06, ОК.09, 

ОК.10 

 

Единая государственная система предупре-

ждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций 

2 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 2 

ОК.01-ОК.04, 

ОК.06, ОК.09, 

ОК.10 

 

Ядерное, химическое и биологическое ору-

жие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства кол-

лективной защиты от оружия массового по-

ражения. Приборы радиационной и химиче-

ской разведки и контроля 
2 

Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения 

Практические занятия 2 

Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов 

по надевания противогаза и ОЗК 

2 

Тема 1.3. 

Защита населе-

ния и террито-

рий при стихий-

ных бедствиях, 

при авариях (ка-

тастрофах) на 

транспорте, про-

изводственных 

объектах 

Содержание учебного материала 2 

ОК.01-ОК.04, 

ОК.06, ОК.09, 

ОК.10 

 

Защита населения и территорий при стихий-

ных бедствиях 

2 Защита населения и территорий при авариях 

(катастрофах) на транспорте, производствен-

ных объектах 

Практические занятия 2 

Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании сред-

ствами пожаротушения 

2 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности 

при неблагопри-

ятной экологи-

ческой обста-

новке, при не-

благоприятной 

социальной      

обстановке 

Содержание учебного материала 2 

ОК.01-ОК.04, 

ОК.06, ОК.09, 

ОК.10 

 

Обеспечение безопасности при неблагопри-

ятной экологической обстановке, при эпиде-

мии 

2 
Обеспечение безопасности при нахождении 

на территории ведения боевых действий и 

при неблагоприятной социальной обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 
6 

ОК.01-ОК.04, 

ОК.06, ОК.09, 

ОК.10 Тема 2.1.  Содержание учебного материала 2 
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Основы меди-

цинских знаний. 

Здоровый образ 

жизни и его со-

ставляющие 

 

 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

Здоровье – одна из основных ценностей чело-

века. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и ум-

ственных нагрузок. Рациональный режим 

дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факто-

ры, разрушающие здоровье. Вредные при-

вычки и их влияние на здоровье, профилакти-

ка злоупотребления психоактивными веще-

ствами. 

2 

 

Правовые основы оказания первой медицин-

ской помощи. Первая медицинская помощь 

при ранениях 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, 

ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлени-

ях. 

Практические занятия 4 

Отработка умений наложения кровоостанав-

ливающего жгута (закрутки), пальцевого 

прижатия артерий 

4 

Отработка умений наложения повязок на го-

лову, туловище, верхние и нижние конечно-

сти 

Отработка умений наложения шины на место 

перелома, транспортировка поражённого 

Отработка на тренажёре прекардиального 

удара и искусственного дыхания. Отработка 

на тренажёре непрямого массажа сердца 

Раздел 3. Основы военной службы 48 

ОК.01-ОК.04, 

ОК.06, ОК.09, 

ОК.10 

 

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства. Во-

енная доктрина 

Российской Фе-

дерации 

Содержание учебного материала 8 

Гражданская оборона — составная часть обо-

роноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и 

задачи по защите населения от    опасностей, 

возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий 

8 
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе  

обеспечения национальной безопасности 

страны. Состав и структура Вооруженных сил 

России. 

Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу, и поступление на нее в доб-

ровольном порядке 
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Терроризм как серьезная угроза националь-

ной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды тер-

роризма. Борьба с терроризмом. Террористи-

ческие организации 

Практические занятия 40 

Подготовка данных использования инженер-

ных сооружений для защиты работающих и 

населения от чрезвычайных ситуаций 

40 

Организация получения средств индивиду-

альной защиты в чрезвычайных ситуациях 

Изучение материальной части, сборка, раз-

борка автомата 

Отработка строевой стойки и поворотов на 

месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным 

строем 

Отработка движений строевым и походным 

шагом, бегом, шагом на месте 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 
2 

 

Всего: 68  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда. Оборудование учебного 

кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация; 

- комплект учебно-наглядных пособий: макеты защитных сооружений, макет участка 

местности учебного заведения и прилегающих районов; приборы дозиметрического кон-

троля, газоизмерительные приборы; 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; меди-

цинские средства защиты, санитарная сумка; первичные средства пожаротушения (в т. ч. все 

виды огнетушителей). 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте препода-

вателя с выходом в Internet; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомен-

дуемых для использования в образовательном процессе  



9 

 

 

3.2.1. Печатные издания       
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст] : учебник в 2-х ч. Ч. 1 / С. В. Белов. – М. : Юрайт, 2018. 

- 350 с.  

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст] : учебник в 2-х ч. Ч. 2 / С. В. Белов. – М. : Юрайт, 2018. 

- 362 с. 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп.  – Москва : Юрайт, 2022. – 330 с.  

4. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / Ю. Г. Са-

пронов. – Москва : Академия, 2017. - 336 с. 

5. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности Практикум [Текст]/ Н. В. Косолапова. 

4-е изд. стереотип. – Москва :  Академия, 2020. – 144 с. – (ПО) 

6. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография [Текст] : учебник / В. Ю. Микрюков. – М. : КноРус, 2021. – 

384 с. 

7. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / В. Ю. 

Микрюков. - 10-е изд., перераб. и доп. - Москва : КНОРУС, 2021. - 282 с. - (СПО). 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники (печатные издания) 

1. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 10.12.2021) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

3. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

4. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

5. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «Об охране 

окружающей среды» 

6. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 (ред. от 30.04.2021)  «Техниче-

ский регламент о требованиях пожарной безопасности» 

7. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. от 30.12.2021)  «О воинской 

обязанности и воинской службе» 

8. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебник / В. Ю. Микрюков. - 10-е изд., перераб. и доп. - Москва : КНОРУС, 2021. - 282 с. - 

(СПО). – Book.ru 

9. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография [Электронный ресурс] : учебник / В. Ю. Микрюков. – М. : 

КноРус, 2021. – 384 с. - Book.ru 

10. Каракеян, В. И.   Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум / В.И. Каракеян, И.М.Никулина. - М.: Юрайт, 2022. - 330 с. - ЭБС 

«Юрайт». 

11. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Электронный ресурс] : учебник в 2-х ч. Ч. 1 / С. В. Белов. – М. 

: Юрайт, 2022. - 350 с. - ЭБС «Юрайт». 

12. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Электронный ресурс] : учебник в 2-х ч. Ч. 2 / С. В. Белов. – М. 

: Юрайт, 2022. - 362 с. - ЭБС «Юрайт». 
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3.2.1. Электронные издания (ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ре-

сурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/ 

5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: 

http://bzhde.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных бед-

ствиях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведе-

ния при пожарах; 

- организация и порядок при-

зыва граждан на военную служ-

бу и поступление на нее в доб-

ровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специально-

го снаряжения, состоящего на 

вооружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специ-

альностям СПО; 

- область применения полу-

ченных профессиональных зна-

ний при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

- Полнота ответов, точ-

ность формулировок, не 

менее 75% правильных 

ответов. 

- Не менее 75% пра-

вильных ответов. 

- Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, адекват-

ность применения про-

фессиональной термино-

логии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опро-

са; 

-тестирования; 

 

-оценка результатов само-

стоятельной работы (докла-

дов, рефератов, теоретиче-

ской части проектов, учеб-

ных исследований и т.д.) 

 

 

 

 

Промежуточная аттеста-

ция 
в форме дифференцирован-

ного зачета в виде:  

-письменных/ устных отве-

тов,  

-тестирования 

http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/


11 

 

 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида быту; 

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения; 

- применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные полу-

ченной специальности; 

- применять профессиональ-

ные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных услови-

ях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точ-

ность формулировок, 

точность расчетов, соот-

ветствие требованиям 

Адекватность, опти-

мальность выбора спосо-

бов действий, методов, 

техник, последовательно-

стей действий и т.д.  

Точность оценки, само-

оценки выполнения 

Соответствие требова-

ниям инструкций, регла-

ментов  

Рациональность дей-

ствий и т.д. 

 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка демон-

стрируемых умений, выпол-

няемых действий, защите 

отчетов по практическим 

занятиям; 

- оценка заданий для само-

стоятельной работы,  

Промежуточная аттеста-

ция: 

- экспертная оценка выпол-

нения практических заданий 

на зачете  

 

 

Разработчик: 

___________        И.Е. Шабалина     преподаватель 

Подпись                  И.О.Фамилия      должность, ученая степень, звание 
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Лист изменений в рабочую программу дисциплины «Безопасность жизне-

деятельности» 
 

Рассмотрено на заседании ПЦК 

права и организации социального обес-

печения 

протокол № 

«_____» ______________ 20 ___ г. 

Председатель ПЦК 

____________ Т.В. Прочай 

 

 Рекомендовано методическим советом 

техникума 

протокол №  

от «___»  __________ 20__ г. 

 

Председатель методического совета 

_______________ О.А.Товпышка 

 
 

1. Внести изменения в п. 1.3 рабочей программы дисциплины: 

Пункт 1.3 дополнить: 

Личностные результаты: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольче-

ства, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных орга-

низаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и прояв-

лениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведе-

ние окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессио-

нального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на осно-

ве любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России.  

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в соци-

альной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокуль-

турных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, пре-

умножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального россий-

ского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоак-

тивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуа-

тивно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой. 
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ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетиче-

ской культуры.  

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, от-

каза от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 13. Выполняющий профессиональные навыки специалиста по поварскому и кондитер-

скому делу 

ЛР 14. Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: чест-

ности, независимости, профессионального скептицизма, противодействия коррупции и экс-

тремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать решение в условиях 

риска и неопределенности 

ЛР 15. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффектив-

но взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознан-

но выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисципли-

нированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставлен-

ных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 16. Проявляющий уважение к многообразию многонационального состава населения Алтайского 

края, готовый учитывать традиции культурного потенциала и интересов всех проживающих на его 

территории народов.  

ЛР 17. Cтремящийся к трудоустройству в агро-индустриальных и других отраслях экономики Ал-

тайского края, готовый к внедрению инновационных технологий в экономически значимых сферах 

региона, демонстрирующий профессиональные, предпринимательские качества, направленные на 

саморазвитие и реализацию личностного потенциала и развитие экономики края.  

ЛР 18. Обладающий экологической культурой, демонстрирующий бережное отношение к объектам 

общенационального достояния, в том числе природным комплексам Алтайского края. 

 

2. Внести изменения в п. 4 рабочей программы дисциплины 

Пункт 4 дополнить: 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

Критерии оценки ЛР обу-

чающихся 

Методы контроля 

достижений ре-

зультатов 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином 

и защитником великой страны. 
 проявление мировоззрен-

ческих установок на готов-

ность молодых людей к рабо-

те на благо Отечества; 

 сформированность граж-

данской позиции; 

 участие в волонтерском 

движении 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 проявление экологической 

культуры, бережного отно-

шения к родной земле, при-

 наблюдение; 

 собеседование 
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родным богатствам России и 

мира 

 проявление экономической 

и финансовой культуры, эко-

номической грамотности, а 

также собственной адекват-

ной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности 

ЛР 2. Проявляющий активную граж-

данскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономи-

чески активный и участвующий в сту-

денческом и территориальном само-

управлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаи-

модействующий и участвующий в дея-

тельности общественных организаций. 

 сформированность граж-

данской позиции; 

 участие в волонтерском 

движении 

 проявление правовой ак-

тивности и навыков право-

мерного поведения, уважения 

к Закону 

 участие в добровольческих 

инициативах по поддержке 

инвалидов и пожилых граж-

дан 

 положительная динамика в 

организации собственной 

учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

зультатов 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 проявление экономической 

и финансовой культуры, эко-

номической грамотности, а 

также собственной адекват-

ной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности 

 наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

- сертификаты, ди-

пломы достижений 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопо-

рядка, следующий идеалам граждан-

ского общества, обеспечения безопас-

ности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличаю-

щий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстри-

рующий неприятие и предупреждаю-

щий социально опасное поведение 

окружающих. 

 проявление правовой ак-

тивности и навыков право-

мерного поведения, уважения 

к Закону 

 сформированность граж-

данской позиции; 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, этни-

ческой, религиозной принад-

лежности и в многообразных 

обстоятельствах 

 наблюдение; 

 собеседование; 

 тестирование 
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 отсутствие фактов прояв-

ления идеологии терроризма 

и экстремизма среди обуча-

ющихся 

 соблюдение этических 

норм общения при взаимо-

действии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами 

и руководителями практики 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 демонстрация умений и 

навыков разумного природо-

пользования, нетерпимого 

отношения к действиям, при-

носящим вред экологии 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирую-

щий уважение к людям труда, осозна-

ющий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сете-

вой среде личностно и профессиональ-

ного конструктивного «цифрового 

следа». 

 проявление высокопро-

фессиональной трудовой ак-

тивности 

 соблюдение этических 

норм общения при взаимо-

действии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами 

и руководителями практики 

 проявление культуры по-

требления информации, уме-

ний и навыков пользования 

компьютерной техникой, 

навыков отбора и критиче-

ского анализа информации, 

умения ориентироваться в 

информационном простран-

стве 

 положительная динамика в 

организации собственной 

учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

зультатов 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

 наблюдение; 

- собеседование; 

-тестирование; 

- наличие личност-

но и профессио-

нального кон-

структивного 

«цифрового следа» 



16 

 

неделях 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

ЛР 5. Демонстрирующий привержен-

ность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, приня-

тию традиционных ценностей много-

национального народа России. 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 проявление экологической 

культуры, бережного отно-

шения к родной земле, при-

родным богатствам России и 

мира 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

- защита проектов, 

исследовательских 

работ; 

- сертификаты, ди-

пломы  

ЛР 6. Проявляющий уважение к лю-

дям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.  

 

 соблюдение этических 

норм общения при взаимо-

действии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами 

и руководителями практики 

 оценка собственного про-

движения, личностного раз-

вития 

 конструктивное взаимо-

действие в учебном коллек-

тиве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 участие в исследователь-

ской и проектной работе 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

 

ЛР 7. Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; уважаю-

щий собственную и чужую уникаль-

ность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

 соблюдение этических 

норм общения при взаимо-

действии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами 

и руководителями практики 

 оценка собственного про-

движения, личностного раз-

вития  

 конструктивное взаимо-

- наблюдение; 

- собеседование 
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действие в учебном коллек-

тиве 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 демонстрация навыков 

здорового образа жизни и вы-

сокий уровень культуры здо-

ровья обучающихся 

ЛР 8. Проявляющий и демонстриру-

ющий уважение к представителям раз-

личных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Со-

причастный к сохранению, преумно-

жению и трансляции культурных тра-

диций и ценностей многонационально-

го российского государства. 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 соблюдение этических 

норм общения при взаимо-

действии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами 

и руководителями практики 

 конструктивное взаимо-

действие в учебном коллек-

тиве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 проявление экологической 

культуры, бережного отно-

шения к родной земле, при-

родным богатствам России и 

мира 

- наблюдение; 

- собеседование 

 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандиру-

ющий правила здорового и безопасно-

го образа жизни, спорта; предупре-

ждающий либо преодолевающий зави-

симости от алкоголя, табака, психоак-

тивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуа-

циях. 

 демонстрация навыков 

здорового образа жизни и вы-

сокий уровень культуры здо-

ровья обучающихся 

 демонстрация умений и 

навыков разумного природо-

пользования, нетерпимого 

отношения к действиям, при-

носящим вред экологии 

 положительная динамика в 

организации собственной 

учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

 наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование 
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зультатов 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружа-

ющей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

 проявление экологической 

культуры, бережного отно-

шения к родной земле, при-

родным богатствам России и 

мира 

 демонстрация умений и 

навыков разумного природо-

пользования, нетерпимого 

отношения к действиям, при-

носящим вред экологии 

 демонстрация навыков здо-

рового образа жизни и высо-

кий уровень культуры здоро-

вья обучающихся 

 проявление культуры по-

требления информации, уме-

ний и навыков пользования 

компьютерной техникой, 

навыков отбора и критиче-

ского анализа информации, 

умения ориентироваться в 

информационном простран-

стве 

 участие в исследователь-

ской и проектной работе 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

- защита проектов, 

исследовательских 

работ 

 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эсте-

тическим ценностям, обладающий ос-

новами эстетической культуры.  

 участие в исследователь-

ской и проектной работе 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- защита творче-

ских проектов, ис-

следовательских 

работ 

ЛР 12. Принимающий семейные цен-

ности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 ответственность за резуль-

тат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональ-

ной деятельности 

 проявление экономической 

и финансовой культуры, эко-

номической грамотности, а 

также собственной адекват-

ной позиции по отношению к 

социально-экономической 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование 
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действительности 

ЛР 13. Выполняющий профессиональ-

ные навыки специалиста по поварско-

му и кондитерскому делу 

 демонстрация интереса к 

будущей профессии 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 проявление высокопро-

фессиональной трудовой ак-

тивности 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства и 

в командных проектах 

 положительная динамика в 

организации собственной 

учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

зультатов 

 оценка собственного про-

движения, личностного раз-

вития 

 ответственность за резуль-

тат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональ-

ной деятельности 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- сертификаты, ди-

пломы, грамоты, 

благодарности 

ЛР 14. Соблюдающий в своей профес-

сиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, 

профессионального скептицизма, про-

тиводействия коррупции и экстремиз-

му, обладающий системным мышле-

нием и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности 

 демонстрация интереса к 

будущей профессии 

 проявление высокопро-

фессиональной трудовой ак-

тивности 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства и 

в командных проектах 

 положительная динамика 

в организации собственной 

учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

зультатов 

 ответственность за ре-

- наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование 
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зультат учебной деятельности 

и подготовки к профессио-

нальной деятельности 

 конструктивное взаимо-

действие в учебном коллек-

тиве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 проявление экономиче-

ской и финансовой культуры, 

экономической грамотности, 

а также собственной адекват-

ной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности 

ЛР 15. Готовый соответствовать ожи-

даниям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодей-

ствующий с членами команды и со-

трудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессио-

нальные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставлен-

ных целей; демонстрирующий профес-

сиональную жизнестойкость 

 демонстрация интереса к 

будущей профессии 

 проявление высокопро-

фессиональной трудовой ак-

тивности 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства и 

в командных проектах 

 положительная динамика 

в организации собственной 

учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

зультатов 

 ответственность за резуль-

тат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональ-

ной деятельности 

 конструктивное взаимо-

действие в учебном коллек-

тиве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 демонстрация навыков 

здорового образа жизни и вы-

сокий уровень культуры здо-

ровья обучающихся 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

- защита проектов; 

- сертификаты, ди-

пломы, грамоты, 

благодарности 
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 проявление экономической 

и финансовой культуры, эко-

номической грамотности, а 

также собственной адекват-

ной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности 

ЛР 16. Проявляющий уважение к мно-

гообразию многонационального соста-

ва населения Алтайского края, готовый 

учитывать традиции культурного по-

тенциала и интересов всех проживаю-

щих на его территории народов.  

 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучаю-

щихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве 

 соблюдение этических 

норм общения при взаимо-

действии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами 

и руководителями практики 

 конструктивное взаимо-

действие в учебном коллек-

тиве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 проявление экологической 

культуры, бережного отно-

шения к родной земле, при-

родным богатствам России и 

Алтайского края 

- наблюдение; 

- собеседование; 

 

ЛР 17. Cтремящийся к трудоустрой-

ству в агро-индустриальных и других 

отраслях экономики Алтайского края, 

готовый к внедрению инновационных 

технологий в экономически значимых 

сферах региона, демонстрирующий 

профессиональные, предприниматель-

ские качества, направленные на само-

развитие и реализацию личностного 

потенциала и развитие экономики 

края.  

 демонстрация интереса к 

будущей профессии 

 проявление высокопро-

фессиональной трудовой ак-

тивности 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

 участие в конкурсах про-

фессионального мастерства и 

в командных проектах 

 положительная динамика 

в организации собственной 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

- защита проектов; 

- сертификаты, ди-

пломы, грамоты, 

благодарности 
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учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, само-

анализа и коррекции ее ре-

зультатов 

 ответственность за резуль-

тат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональ-

ной деятельности 

 конструктивное взаимо-

действие в учебном коллек-

тиве 

 демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального ими-

джа 

 демонстрация навыков 

здорового образа жизни и вы-

сокий уровень культуры здо-

ровья обучающихся 

 проявление экономической 

и финансовой культуры, эко-

номической грамотности, а 

также собственной адекват-

ной позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности 

ЛР 18. Обладающий экологической 

культурой, демонстрирующий береж-

ное отношение к объектам общенаци-

онального достояния, в том числе при-

родным комплексам Алтайского края. 

 проявление экологической 

культуры, бережного отно-

шения к родной земле, при-

родным богатствам России и 

Алтайского края 

 демонстрация умений и 

навыков разумного природо-

пользования, нетерпимого 

отношения к действиям, при-

носящим вред экологии 

 демонстрация навыков здо-

рового образа жизни и высо-

кий уровень культуры здоро-

вья обучающихся 

 проявление культуры по-

требления информации, уме-

ний и навыков пользования 

компьютерной техникой, 

навыков отбора и критиче-

ского анализа информации, 

умения ориентироваться в 

информационном простран-

стве 

 участие в исследователь-

ской и проектной работе 

- наблюдение; 

- собеседование; 

- тестирование; 

- защита проектов, 

исследовательских 

работ 
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